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,Menschen darin zu unterstitzen,
ihre Schéatze zu entdecken und zum Glitzern zu bringen,
ist meine groRte Begeisterung.”

Schwerpunkte

Potentialorientiertes Coaching
Personlichkeitsentwicklung
Gesundheitscoaching

Berufliche Neuorientierung

Begleitung von Veranderungsprozessen
Selbst- und Zeitmanagement
Teamentwicklung

Erfahrungen
langjahrige Fiihrungserfahrungen in der Jugendarbeit und Erwachsenenbildung
langjahrige Assistenz bei Personlichkeitstrainings (Human Holographics)
freiberufliche Kursleitung in der Erwachsenenbildung
Trainerin flr die Themen Teamarbeit, Konfliktmanagement, Gruppendynamik,
Interkulturelle Kommunikation, Gesundheit (Erndhrung, Bewegung), Rhythmik
Moderation von Veranstaltungen
Erfahrungen mit Elementen aus der Korper- und Heilarbeit

Ausbildungen
Kochin (Lufthansa Service GmbH, Frankfurt)
Ausbildereignungsprifung (IHK, Minchen) und Zertifikat Vollwertkiiche (UGB, GielRen)
Diplom Sozialpadagogin (Katholische Stiftungsfachhochschule, Miinchen)
Zertifikat Personlichkeitstraining (Human Holographics, Miinchen)
Zertifikat Management (Institut flr Fort- und Weiterbildung, Miinchen)
Potentialorientiertes Coaching (Zist, Penzberg)
Tanzpadagogin (Freies Musikzentrum, Miinchen)
Ausbildung Interkulturelle Trainerin (Bayrisches Seminar fur Politik, Miinchen)

Personlichkeitsentwicklung, Coaching & Beratung

Waltherstr. 1a - 80337 Miinchen
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