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DIE 10 SCHRITTE

DIE DICH 2015 WEITER BRINGH
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DasneueJahr steht kurz vor der Tur, Du fagste Vorsatze, die Du diesmal
ganz bestimmt umsetzen wirghd dann passiert etwas, womit Du nicht
gerechnet hast. Etwas, was Dich aus der Bahn wirft. Und Deine Vorséatze
scheinen unerreichbar.

Damusste man so unerschitterlich sein vdie Freundin, der Nachbader
die Kollegin, bei dem das einfach irgendwie klapyte machen die das
nur?

Menschen die auchdem Unvorhergesehenem trotzen und echte
Herausforderungen des Lebens mal wegsteckerfiigen Uber eine
besondere FahigkeiResilienzDiegute Nachrichtir Dich:
Resilienz kannst Du trainieren.

Mit den 10 SCHRIEREN dn:clieseBooksteigerst Du 2015 Deirfeesilienz,
wirst flexibler und kannst so Deine Vorsatze besser in die Tat umsetzen.
Der Start ins neue Jahr ist die perfekte Gelegenheit, um damit zu beginnen.
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Nimm Dir Z EIT ~ fiir Di

Und entscheide Dich
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Achte auf Deinen

RHYTHM

Halte Aktion
und Ruhein

BALANC
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Achte auf Deine

BEDURENISS
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Schaue Dir Glaubenssatze, -
Muster und Hindernisse =
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Al 1en Blick

Ve ien guten Uberblicl
= maximal 3 Vorsatz
Achte auf Deinen Rhythmus und Deine Balance

Ubernimm fir Dich selbst Verantwortung und
Fursorge.

Achte auf Deine Bedurfnisse. Lade Deine Batte
auf.

. Schaue Dir Muster, Glaubenssatze und

Hindernisse liebevoll an. Sie sind wertvolle
Hinweise.

Durchbrich Deine Muster! Gehe raus aus Deine
Komfortzone.

Arbeite an Di nicht an den Anderen!
Nutze jede Chance, die sich Dir offenbart.

10.Schaffe Dir ein Netzwerk zur Unterstitzung

Deiner personlichen Ziele.

by Maria Moll



